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INTRODUCAO

A Associacao Fazenda Renascer € uma Comunidade Terapéutica exerce atividade de
assisténcia psicossocial e saude a pessoas com Transtorno por uso de substancias
(TUS), em regime residencial de carater transitério e voluntario, orientado por
um Programa de Acolhimento com duracdo prevista de 12 (doze) meses, para
individuos de ambos os sexos entre 18 e 59 anos, através de um atendimento
humanizado, abrangendo os aspectos fisicos, psiquicos e social. A Associacao
Fazenda Renascer tem como finalidade a prevencéao, recuperacao e reinsercao social
de dependentes quimicos, bem como o apoio as familias afetadas pelo problema, sem
fazer distincdo quanto a cor, raca, condi¢do social, grau de instrucao, credo politico

ou religioso.

Sua idealizacdo e fundacdo vém do ano de 1982 em uma chacara situada na zona
rural de Pedro Leopoldo/Minas Gerais. Atualmente a instituicdo com uma estrutura
diferenciada para praticas de atividades regularmente licenciada pelos 6rgéos
competentes, conforme exigéncias da ANVISA, RCD N° 29/2011 e legislagbes
vigentes (Lei 13.840/2019, Portaria 01/2015 CONAD), com capacidade para atender

até 160 acolhidos.

Todos os acolhidos e seus familiares recebem apoio financeiro dos governos, Federal,
estadual de Minas Gerais e da propria Associagao Fazenda Renascer, por meio dos
convénios: Subsecretaria de Politicas sobre Drogas (Subpod) - Termo de colaboracao
1481.001723/2021; Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome — Departamento de Entidade de Apoio e Acolhimento Atuantes em
Alcool e Drogas — DEPAD, responsaveis por custear todos os gastos no periodo de

acolhimento previsto no Programa Terapéutico.

Durante o periodo de acolhimento os acolhidos recebem acompanhamento
interdisciplinar, junto a psicologos, assistente social, psicanalistas além de orientacao
da equipe terapéutica, formada por terapeutas, conselheiro em dependéncia quimica,
monitores e voluntarios, de modo a contribuir positivamente nas etapas do programa

de acolhimento, desintoxicacao, interiorizacédo e reinsercédo social que apoiam o(a)



acolhido(a) para o retorno ao convivio familiar e coletivo, junto a metodologia dos
programas de Doze Passos dos Grupos de Alcoolicos Andnimos, Narcoticos

Anodnimos e o Método Minnesota.

O programa terapéutico nao se limita a desintoxicacao propriamente dita, mas visa o
ser humano como um todo, assim tem como objetivo trabalhar a desorganizacéo do
individuo em seus aspectos comportamentais, emocionais e relacionamentos
interpessoais. O programa conta com atividades terapéuticas diversificadas que
contemplam as diversas areas do saber, buscando estratégias de reinsercdo do
acolhido no meio social e familiar, com parcerias com a rede Municipal de Saude e de
Assisténcia Social.

O programa de acolhimento da instituicdo e o Plano de Atendimento Singular do(a)
acolhido(a) conta com a realizacéo, das seguintes atividades terapéuticas: Atividades
recreativas; Atividades de desenvolvimento da espiritualidade; Atividades de
promocao do autocuidado e da sociabilidade; Atividades de capacitagcéo, de promog¢ao
da aprendizagem, de formacéo e atividades praticas inclusivas. A participacao ativa e
voluntéria do acolhimento favorece o clima de comprometimento durante o tempo de
acolhimento. Essas atividades buscam integrar salde, qualidade de vida,
reconstrucdo da cidadania (direitos e deveres), inclusdo a cultura, a educacéo, ao
trabalho, a convivéncia, possibilitando ao acolhido exercitar sua possibilidade de

escolha e expressao.

O periodo de acolhimento da instituicdo compreende as etapas de: desintoxicacao,
interiorizacao, fortalecimento dos lacos familiares e reinsercao social, estas etapas
gue irdo apoiar os acolhidos para o retorno a familia e sociedade. Adotamos uma
proposta de trabalho de abordagem psicossocial que dispde de uma maior
proximidade nas relacdes entre acolhidos e equipe terapéutica e técnica, criando,
assim, um ambiente cordial e democratico conforme o Plano de Atendimento Singular
(PAS), nos termos do Art. 12. da Resolugdo 01/2015 do CONAD. Faz parte da
estratégia da Associacdo Fazenda Renascer, oferecer um ambiente acolhedor,
seguro, livre de alcool e outras drogas e sem violéncia que facilite a interiorizagéo e
socializacéo do acolhido.
ILUSTRACAO
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Unidade de triagem e escritorio — Belo Horizonte/MG




MISSAO, VISAO, VALORES E OBJETIVOS

MISSAO

Oferecer acolhimento voluntario a pessoas com Transtorno por Uso de Substancias
(TUS), promovendo sua reabilitacdo e reinsergéo social. Em um ambiente seguro, livre
de alcool e outras drogas, e pautado em principios de respeito e acolhimento,
buscamos fortalecer a autoestima e a autonomia dos individuos, auxiliando-os a
compreender os fatores que contribuem para o uso de substéancias e as
consequéncias da dependéncia quimica. Juntos, construimos projetos de vida
personalizados, com foco na prevencao de recaidas e na promocao de uma vida mais

saudavel e significativa.

VISAO

Consolidar-se como instituicdo de referéncia, com foco em assisténcia psicossocial e

bem-estar familiar, atendendo as necessidades da comunidade.

VALORES

¢ Resgate da dignidade humana,;

e Valorizagao de vida e da saude

¢ Respeito ao dependente quimico através de um acompanhamento individual e
humanizado;

e Seriedade e respeito;

 FEtica e qualidade no atendimento



AS QUATRO FASES DO TRATAMENTO

12 FASE: DESINTOXICACAO / ADAPTACAO

Esta € a fase de adaptacao a rotina da Comunidade Terapéutica. Objetiva-se levar a
reducgéo da sintomatologia da abstinéncia e dos sintomas de ansiedade relacionadas
a interrupcdo do uso de Substancias Psicoativas (SPAs) através de atendimento
psicossocial, atividades que priorizam a conscientizagc&o dos problemas relacionados
ao uso de SPAs, acolhida espiritual e definicdo do Plano de Atendimento Singular
(PAS).

22 FASE: INTERIORIZACAO E CONSCIENTIZACAO

O objetivo desta proposta acontece durante todo o processo terapéutico e visam:
Manter a adeséo do acolhido ao programa terapéutico;

Transmitir informagdes com relagdo ao uso de substancia psicoativas;
Desenvolver autoestima;

Acompanhar o contato socio familiar;

Oferecer estratégias para um novo estilo de vida;

Trabalhar estratégias de Prevencéo da Recaida.

32 FASE: RESSOCIALIZACAO / FORTALECIMENTO DOS LACOS FAMILIARES E
SOCIAIS

Destina-se a preparacao para o retorno do acolhido ao convivio familiar, social e a
comunidade de origem. Essa fase visa o reestabelecimento de convivio pessoal e
familiar, reintegragéo na sociedade, mercado de trabalho, lazer e oportunidades de
participacdo na vida social, de modo a resgatar a autonomia do sujeito, incentivando
a assumir uma posicédo de agente ativos de producéo de vida e construcdo de laco
social.

Sao organizadas saidas temporarias para convivio com a familia conforme a
descricéo abaixo:

1. Saida — a partir do 6° més de acolhimento — 4 dias;

2 Saida — a partir do 7° més — 4 dias;

3. Saida — a partir do 8° més — 4 dias;
4

Saida — a partir do 9° més — 4 dias;



5. Saida — a partir do 10° més — 4 dias;

6. Saida — a partir do 11° més — 4 dias.

42 FASE: REINSERCAO SOCIAL
Nesta fase do tratamento, prevista entre 0 9° e 12° més de acolhimento, tem como
objetivo oferecer aos acolhidos um espaco de reflexdo e construcao de valores como

trabalho, saude, educacéo e cidadania.



PLANO PEDAGOGICO

A Comunidade Terapéutica Associacdo Fazenda Renascer desenvolve praticas
inclusivas que visam proporcionar um acolhimento de qualidade, busca promover uma
rotina institucional com préticas terapéuticas e educacionais que promovam melhorias
nas capacidades fisicas, motoras, psicoldgicas, cognitivas e socioafetivas, por meio
das atividades programadas conforme o programa terapéutico. A proposta
pedagogica da Comunidade Terapéutica objetiva estimular a educacéo de uma forma
ludica, construtiva e agradavel. Os profissionais, acolhidos e familiares colaboram

conjuntamente na elaboracéo e definicdo do Plano de Atendimento Singular (PAS).

Visto que o grau de instrucdo e a construcdo do conhecimento é um importante fator
de protecdo, para o desenvolvimento pleno das potencialidades do acolhido e sua
reinsercdo no ambiente social, utiliza-se materiais como apostilas, livros, filmes
terapéuticos, atividades transversais: esporte, musica, agricultura, jardinagem,
oficinas de espiritualidade entre outras terapias coletivas, visando a execucdo das

seguintes metas:

e Corresponsabilidade pela vida social como compromisso individual e coletivo;
¢ Alcance de leitura e escrita e 0 uso competente de tais habilidades;

e Compreensao de deveres e direitos de cidadania;

¢ Viabilizar o desenvolvimento da autonomia dos acolhidos;

e Estimular a cooperagao nas atividades de ensino aprendizagem

transcendendo-as a sua vida cotidiana.



ESTRATEGIAS DE ARTICULACAO COM AS REDES

A articulacdo da rede socioassistencial e a rede de atencéo psicossocial municipal
viabiliza o acesso efetivo dos acolhidos aos servigcos, beneficios e projetos de
assisténcia social, bem como articulagdo permanente com a rede setorial do municipio
publico como a Estratégia Saude da Familia, Nucleo de Apoio a Saude da Familia,
Pronto Atendimento, Centro Municipal de Imunizacéo, Centro Especializado de
Odontologia, Centro de Apoio a Populacdo de Rua, Centro de Atencdo ao Cidadao
(CAC). Além do servico de coleta de residuos solidos; servico de limpeza de fossa
séptica, através da Secretaria Municipal de Obras e Servicos Publicos de Pedro
Leopoldo/MG e articulacdo junto a rede intersetorial visando a reinsercdo social do
acolhido e acompanhamento apés o desligamento da entidade no municipio de

origem.

Um trabalho articulado entre os servicos, programas e beneficios e com outras
politicas setoriais, resulte em: Protecdo integral aos acolhidos; Construcdo de rede
com acesso a direitos e servicos publico; Autonomia; Construcdo de redes de apoio e
de projetos de vida; Consciéncia da realidade social; Participacdo Social;
Protagonismo e Coletivizacdo das demandas e de estratégias de enfrentamento e

vulnerabilidades.



EXECUCAO DAS ATIVIDADES

A Comunidade Terapéutica Associacdo Fazenda Renascer desenvolve praticas
inclusivas que visam proporcionar um acolhimento de qualidade, por meio de um
programa terapéutico, o qual busca promover uma rotina institucional com praticas
terapéutica e educacionais de qualidade que promovam melhorias nas capacidades
fisicas, motoras, psicologicas, cognitivas e socioafetivas do(a) acolhido(a), através
das seguintes atividades terapéuticas: Atividades recreativas; Atividades de
desenvolvimento da espiritualidade; Atividades de promoc¢édo do autocuidado e da
sociabilidade; Atividades de capacitacdo, de promocdo da aprendizagem, de
formacdo e atividades praticas inclusivas, conforme nos termos do Art. 12. da
Resolucdo 01/2015 do CONAD.

- RECREATIVAS: Atividades que estimulam o lazer e a pratica de atividades
esportivas, artisticas e culturais, de modo a facilitar o desenvolvimento integral
e favorecer a expressividade do(a) acolhido(a), podendo assim atuar como um
fator protetivo para a questao da dependéncia quimica. Estimular a convivéncia
entre os pares em meio a atividades em que o uso de substancias ndo seja
aspecto central, além de promover a reabilitacao fisica e psiquica e o convivio

comunitario, aspecto caracteristico do trabalho em Comunidades Terapéuticas.

Il- ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO DA ESPIRITUALIDADE - Buscam o
autoconhecimento e o desenvolvimento interior, a partir da visdo holistica do
ser humano, podendo ser parte do método de recuperagdo, objetivando o
fortalecimento de valores fundamentais para a vida pessoal e social,
assegurado o disposto nos incisos VI e VII do art. 5° da Constituicao (art. 14,
Resolugéo 01/2015 — CONAD).

- ATIVIDADES DE PROMOCAO DO AUTOCUIDADO E DA SOCIABILIDADE -
Tém por objetivo, exclusivamente, a pratica de atos da vida cotidiana, tais como:
| - higiene pessoal; Il - arrumacéao e limpeza dos pertences e das acomodacgoes
de repouso e banheiro; Il - participacdo na elaboragao de refeicoes e limpeza
da cozinha e do refeitério de uso coletivo; IV participagdo na limpeza e



organizacao de espacos coletivos, como salas de recreagao, jardins e hortas
de consumo interno; e V - participagdo na organizagao e realizagdo de eventos
e programas da entidade (art. 15, Resolugédo 01/2015 — CONAD)

ATIVIDADES DE CAPACITACAO, DE PROMOCAO DA APRENDIZAGEM, DE
FORMACAO E ATIVIDADES PRATICAS INCLUSIVAS - Buscam a insercéo e
a reinsercgéo social, o resgate ou a formagéo de novas habilidades profissionais,
praticas ou para a vida, e o aprendizado de novos conhecimentos, de modo a
promover o empoderamento e o desenvolvimento das habilidades sociais do
acolhido. (art.16, Resolugéo 01/2015 — CONAD).
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CRONOGRAMA SEMANAL DE ATIVIDADES

Triagem — Realizado de segunda-feira a sexta-feira das 08:00 as 16:00 horas pelo

Coordenador de Tratamento em Dependéncia quimica: Evaldo Duarte Resende.

Finalidade: Avaliar demandas de acolhimento voluntario, e se o quadro clinico
apresentado pelo individuo é compativel com os servicos da Comunidade
Terapéutica, verificagdo de documentos e orienta¢do aos novos acolhidos e familiares

sobre as normas e rotinas da Comunidade Terapéutica.

AU TEM v

AGAS Dp
ACOLHININTO FINANCIADA
PELO coverne FEDRRAL

Orientacbes das fases do tratamento: Realizadas diariamente pela equipe

técnica e terapéutica.
Finalidade: Realizar orientacfes e intervencdes pertinentes a cada fase do projeto

terapéutico individual a acolhidos e familiares conforme demanda apresentada.



Atendimento Psicoldgico Individual: Realizado de segunda-feira a sexta-feira

das 08:00 as 16:00 horas pelas psicOlogas: Larisse Lygia Sorrentino e Jessyca
Eduarda.

Finalidade: Trabalhar a desorganizacdo do individuo em seus aspectos
comportamentais, emocionais e relacionamentos interpessoais, fundamentando
assim, mudancas comportamentais que irdo auxiliar o(a) acolhido(a) a ter maior
reconhecimento dos riscos da dependéncia quimica. Através dos atendimentos
psicoldgicos, é oferecido aos acolhidos um espaco de acolhimento, com escuta nao
punitiva, qualificada e promocéao de intervenc¢des que permitam o desenvolvimento da
autonomia e a ressignificacdo dos sintomas e queixas apresentados como demanda
de tratamento, que objetivam apoiar os acolhidos na prevencédo de recaidas, na
reconstrucdo dos seus projetos de vida, na motivacdo e no resgate da autoestima.
Intervencdes para fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, realizacéo de

encaminhamentos a rede publica de saude e assisténcia social.




Atendimento Psicanalitico Individual: Realizado as segundas, tergas e as sexta

feiras das 08:00 as 16:00 horas pela psicanalista: Erica Ferreira Felix

Finalidade: Oferecer uma escuta singular aos acolhidos que apresentam
manifestacdes de sofrimento emocional, trabalhar a desorganizac¢do do individuo em
seus aspectos comportamentais e emocionais de que leve o(a) acolhido(a) a refletir

sobre 0 uso nocivo de substancias psicoativa.

Atendimento Social Individual: Realizado de segunda-feira a sexta-feira das

08:00 as 16:00 horas pelo assistente social: Carlito Aparecido Barbosa.

Finalidade: Proporcionar atendimento integral aos acolhidos e familiares, fornecer
encaminhamento e intermediar suas demandas especificas, priorizar a garantia dos
direitos, fortalecimento dos vinculos familiares e reinsercdo social. O atendimento
técnico centraliza na escuta e identificagcdo de demandas dos usuarios, realizacdo das
intervengBes pertinentes aos servigcos da politica de assisténcia social, estudos de
casos, acolhimento, intervencgdes familiares, realizagéo de grupo focal, atendimentos
individuais, realizagdo de encaminhamentos a rede publica de saude e assisténcia
social, Intervencbes em consonéancia com os servicos do CRAS e CREAS, Promocéao
Social do Individuo e gestdo das providencias para a aquisicdo de documentos (RG,
CPF, Titulo de Eleitor, CTPS, Certiddes, Cartdo SUS e outros).



)

Atendimento servi¢co de enfermagem: Realizado de segunda-feira a sexta-feira

das 08:00 as 16:00 horas pelo técnico em enfermagem: Paulo Senra.

Finalidade: Exercer a funcdo técnica com abordagens junto aos acolhidos,
atendimento individual, intervencdes em intercorréncias clinicas e psiquiatricas,
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), realizacdo de anamneses,
realizagéo de curativos, afericdo de sinais vitais, administracdo e acompanhamento

de medicacéo e promocao de atividades grupais.




Oficinas Psicossociais: Realizadas eventualmente sob demanda e oportunidade

de temas especifico. Conduzido por: Carlito Aparecido Barbosa (Assistente Social) e
a Larisse Lygia Sorretino (Psicologa).

Finalidade: Abordar situacdes a partir de ferramentas como rodas de conversa e
dispositivos de grupo para os diversos questionamentos e temas que surgem dentro
da Comunidade Terapéutica durante o tempo de acolhimento. Aproveita-se também
da ferramenta de oficina psicossocial para se realizar atividades recreativas e também
trabalhar datas/situacbes comemorativas em um ambiente livre de alcool e outras

drogas

Intervencdes psicossociais para fortalecimento dos vinculos familiares:

Realizadas de segunda-feira a sexta-feira, durante o horario do programa de visita
familiar na instituicdo, organizado pelos técnicos de Psicologia, Assisténcia Social e
Enfermagem.

Finalidade: Orientar os familiares sobre as normas e regras da instituicdo. Abordar
assuntos referentes a dependéncia quimica, a vida dentro da Comunidade
Terapéutica, realizar dindmicas familiares, orientar as familias sobre a importancia de
também buscarem acompanhamento psicologico e a participarem de reunidao de
grupos de apoio a familiares de dependentes quimicos como: Amor Exigente, Pastoral
da Sobriedade, etc., a fim de fortalecer a participacdo no processo terapéutico do

acolhido.



Grupos Terapéuticos Psicanalitico: Realizado todas as quartas-feiras das 08:00

as 11:30 horas, de 13:00 as 15:00 horas pelo psicanalista: Johannes H. Dousi.
Finalidade: O grupo terapéutico potencializa as trocas dialégicas, o compartilhamento
de experiéncias e a melhoria na adaptacdo ao modo de vida individual e coletivo,

desenvolvendo habilidades sociais.

¥
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Grupo terapéutico feminino: Realizado toda as segundas-feiras para acolhidas

das 09:00 horas as 11:00 horas pela Psicanalista Erica Ferreira

Finalidade: Tem o objetivo de trabalhar temas especificos elaborados conforme a
demanda apresentada pelos acolhidos, com objetivo de reflexdo, partilha grupal,
construcéo do saber sobre si e conhecimento acerca dos temas explorados. Além
disso busca resgatar a autoestima, orientar quanto aos sentimentos apresentados
durante o acolhimento, promover a troca de experiéncias, possibilidade de
autoconhecimento e reflexdo dos prejuizos causados pelo uso e abuso de substancias

psicoativas.




®Grupo terapéutico masculino: Realizado as quintas feiras das 14:00 horas as

16:00 horas pela psicanalista Erica Félix.

Finalidade: Tem o objetivo de trabalhar temas especificos elaborados conforme a
demanda apresentada pelos acolhidos, com objetivo de reflexdo, partilha grupal,
construcdo do saber sobre si e conhecimento acerca dos temas explorados. Além
disso busca resgatar a autoestima, orientar quanto aos sentimentos apresentados
durante o acolhimento, promover a troca de experiéncias, possibilidade de
autoconhecimento e reflexdo dos prejuizos causados pelo uso e abuso de substancias

psicoativas.

Grupo de estudo dos Doze Passos — Realizado todas as Quartas-feiras de 14h

as 16 horas (ala masculina) sendo mediado pelo Terapeuta Holistico, Conselheiro,
Coordenador e Monitor em Dependéncia Quimica - Felipe Martins Dolabella. / Sexta-
feira 14h as 16 horas (ala feminina) sendo mediada pela Psicanalista Erica Ferreira.

Finalidade: As reunides dos Doze Passos tém como objetivo ajudar os acolhidos a
entender melhor o programa e a praticar seus principios que geram forca motivadora
para a sobriedade para que ele se torne um membro participativo e ativo no mundo
social. Esse grupo € como pedra fundamental da recuperacéo que ajuda os acolhidos
a cessarem seus comportamentos autodestrutivos sobre os quais sdo impotentes.
Através da vivéncia dos passos, novos comportamentos podem ser adotados e

adquirir uma sobriedade mais prolongada e constante.



Cinematerapia ou Oficina de filmes: Ocorre as Sextas-Feiras de 09 as 11 horas

(ala feminina) sendo mediada pelo Terapeuta Holistico, Conselheiro, Coordenador e
Monitor em Dependéncia Quimica - Felipe Martins Dolabella.

Finalidade: Tem como obijetivo levar o acolhido a uma reflexdo nos varios principios
semeados durante a exposicao do filme, como forma de reflexdo, onde o(a) acolhido,
ao observar a trama dos personagens, consegue identificar seus préprios
comportamentos e suas func¢des, assim vindo realizar modificacdes significativas e

ressignificar comportamentos e acdes. O filme €& escolhido previamente, pelo

coordenador de reunides, conforme a demanda.




Grupo de estudo de Prevencao arecaida — Realizado toda as quartas-feiras para

acolhidos em processo de Reinsercéo Social, a partir dos seis meses de acolhimento,
das 14:00 horas as 16:00 horas pela Psicanalista Erica Ferreira.

Finalidade: Oferecer um espaco de reflexdo sobre comportamentos que podem
apontar para um processo de recaida, durante o grupo também sao discutidas

maneira de enfrentar tais situacfes e promover habilidade sociais.

Grupo terapéutico — Fase de Ressocializacao — Realizado toda as quartas-feiras

para acolhidos em processo de Ressocializacdo das 09:00 horas as 11:00 horas pela
Psicanalista Erica Ferreira.

Finalidade: Destina-se a preparacao para o retorno do acolhido ao convivio familiar,
social e a comunidade de origem. Séo discutidas maneira de enfrentar tais situacoes
gue possam Vir a ocorrer no processo de ressocializacdo, potencializar a autonomia
do sujeito, incentivando a assumir uma posi¢cao de agente ativo de producéo de vida

e construcao de lago social.

Grupo terapéutico — Projeto de Vida — Realizado toda as sextas-feiras para

acolhidos em processo de Reinsergéo Social, a partir dos seis meses de acolhimento,
das 09:00 horas as 11:00 horas pela Psicanalista Erica Ferreira

Finalidade: Por meio desse planejamento, o acolhido ganha uma melhor
compreensao sobre os interesses profissionais, sociais e pessoais que compdem sua
personalidade. Atividades dinamicas e construtivas que visam despertar no individuo
0 senso de planejamento e resgatar sonhos. Possibilitar a criacdo de novas
estratégias de enfrentamento dos fatores de riscos e identificar e valorizar os fatores

de protecéo.



M Grupo terapéutico — FTI - Felicidade: um Trabalho Interior - Realizado toda as

segunda-feira, das 14:00 horas as 16:00 horas pela Psicanalista Erica Ferreira.
Finalidade: Tem como objetivo levar o acolhido a uma reflexédo e compreenséo sobre
0s interesses que compdem sua personalidade, através de atividades que buscam o
autoconhecimento e o desenvolvimento interior, fortalecendo os valores fundamentais
para a vida social e pessoal, por meio de estudos do livro “Felicidade Um Trabalho
Interior” (F.T.l) de John Powell.

Grupo Método Minnesota: Grupo realizado pela equipe técnica: Tercas-feiras 09 as
11 horas (ala feminina) — mediado pela psicéloga Larisse Sorrentino. /
Segundas-feiras 19:30 as 21:00 horas (ala masculina 1) — 12 a 42 semanas de
acolhimento — mediado pelo Terapeuta Holistico, Conselheiro, Coordenador e Monitor
em Dependéncia Quimica, Felipe Dolabela.

Tercas-feiras 19:30 as 21:00 horas (ala masculina 2) — 5% a 112 semanas de
acolhimento — mediado pelo Terapeuta Holistico, Conselheiro, Coordenador e Monitor
em Dependéncia Quimica, Felipe Dolabela.

Quartas-feiras 19:30 as 21:00 horas (ala masculina 3) — 122 a 192 semanas de
acolhimento — mediado pelo Terapeuta Holistico, Conselheiro, Coordenador e Monitor
em Dependéncia Quimica, Felipe Dolabela.

Quintas-feiras 09 as 11 horas (ala masculina 4) — 202 a 392 semanas de acolhimento
— mediado pelo psicanalista Erica Ferreira.

Finalidade: Alia técnicas de Psicologia com os fundamentos dos Doze Passos de

Narcoéticos Andnimos (N.A) e Alcodlicos Andnimos (A.A). Propicia a reformulacdo do



individuo através de uma rotina pautada em tarefas diarias, por escrito, conectando o
acolhido com a realidade da sua doenca; tratando da sua abstinéncia, possibilitando
a sua reformulacdo de vida, por meio da oportunidade de externalizar algumas

situacdes e/ou sentimentos préprios da adicgéo.

Grupo A.A. (Alcodlicos Anbnimos) — Realizado quinzenalmente as segundas-

feiras, das 14:00 as 16:00 horas por grupo de voluntarios do Grupo de AA (Grupo
Liberdade de AA).

Finalidade: O grupo € formado por pessoas dependentes de alcool dispostos a
compartilhar experiéncias, forcas e esperancas para a manutencdo da sobriedade, e
que se oferecem para compartilhar livremente sua experiéncia na recuperacdo com

outros que possam ter problemas com o alcoolismo.



e

Grupo de painel de HI (Hospitais e Instituices) de Narcoticos Andnimos —

Reunido interna realizada por membros da irmandade, no segundo sabado de cada
més das 11:00 horas as 12:00 horas, tendo como mediador o coordenador de plantao.
Finalidade: O N.A. é uma Irmandade ou Sociedade sem fins lucrativos, de homens e
mulheres para quem as drogas se tornaram um problema maior. O grupo se reldne
regularmente para ajudar uns aos outros a se manterem limpos. Tem como finalidade
simular como é o funcionamento de NA com perguntas e respostas pertinentes ao
programa de doze passos dessa irmandade, estudo de passos, partiha de

experiéncias.



Grupo Frutos da Renascer — Familiar: Realizado todos os sabados de 15:30

horas as 17:00 horas no Nucleo Il, pela equipe técnica e terapéutica a familiares.

Finalidade: O grupo tem como finalidade orientar, promover o envolvimento e 0 apoio
familiar com uma escuta qualificada, a fim de promover orientacdo, aconselhamento
e reflexdo aos familiares que buscam suporte emocional para uma convivéncia mais

saudavel com o dependente quimico.

oSS RN P i

{8 104 s g U WO TNl LA L A
‘ : ‘_:-;- ) LA™ ' 1

Yy
'




Grupo Frutos da Renascer: Realizado todos os sabados de 15:30 horas as 17:00
horas no Nucleo Il, pela equipe técnica e terapéutica a acolhidos, ex acolhidos da
instituicao.

Finalidade: O grupo tem como finalidade orientar e prestar suporte ao acolhido

Grupos de Estudos Biblicos: Realizado todas as tergas-feiras das 14:00 as 16:00

horas pelo Padre Carlos Aurélio Leroy e Sra. Maria de Fatima S. da Cruz.
Finalidade: O estudo Biblico tem como objetivo incentivar a procura da espiritualidade
como auxilio no tratamento para dependéncia quimica e proporcionar principios

espirituais de modo que possa refletir sobre os valores da vida.




Oficina de Oracao e Vida — Realizada todas as tergas-feiras das 07:30 as 09:00

horas pelos coordenadores espirituais José Aparecido Correia da Cruz e Maria de

Fatima Santos Cruz.
Finalidade: Aproximar os acolhidos a experiéncia de espiritualidade através da oracéo

e do estudo biblico.




Missao Mundo Novo: Realizada semanalmente todas as tercas feiras de 19:30 as

21:00 horas, na Sede Mundo Novo, em Belo Horizonte.

Finalidade: Sensibilizar e conscientizar o acolhido para a pratica da espiritualidade.
Buscar caminhos que fortalecem o espirito na luta contra a dependéncia quimica,
através da programacédo semanal com Grupo de Oracdo, Missas, atendimento aos
dependentes quimicos e seus familiares, por meio do projeto “Mundo Novo Sem

Drogas’.




Espiritualidade: Realizada todos os dias das 07:30 as 08:30 horas e das 18:00 as

18:30 horas, com a supervisdo de um monitor.

Finalidade: Sensibilizar e conscientizar o acolhido para a pratica da espiritualidade.
Buscar caminhos que fortalecem o espirito na luta contra a dependéncia quimica.
Despertar e desenvolver o lado pessoal, o espirito coletivo e o relacionamento com o ser
superior. Atividades de espiritualidade, sem discriminacédo de credo, que promovam a
dimenséo da pessoa humana que traduz a busca em alcancar a plenitude da sua relacao

com o seu bem-estar espiritual na forma como cada um concebe.

Ministério de Mlsica Fazenda Renascer: Realizada todos os dias das 07:15 as

08:00 horas e pelos acolhidos da CT, no ultimo domingo de cada més na Pardquia —
Nossa Senhora da Conceicdo (Pedro Leopoldo) e duas vezes ao més as tercas-feiras
na Sede Mundo Novo, em Belo Horizonte.

Finalidade: Promove a dimens&o da pessoa humana através da musica, que traduz a
busca em alcancar a plenitude da sua relacdo com o seu bem-estar espiritual na forma

como cada um concebe.




Folha de Sentimentos diaria — Realizadas todos os dias da semana e

acompanhada pelos monitores.
Finalidade: Tem como objetivo ajudar os acolhidos a mapearem os sentimentos do
dia, de modo a aumentar a capacidade de gerenciar e conduzir 0s sentimentos e

refletir sobre o seu modo de vida e seus comportamentos diarios.

Atividade de Promocédo do Autocuidado e da Sociabilidade: As atividades de
auto cuidado e de sociabilidade sdo realizadas de segunda a sdbado com a
participacdo dos acolhidos e de acordo com a escala semanal, aprovada em

assembleia.
Finalidade: Atividades voltadas a pratica de atos da vida cotidiana, buscando



desenvolver principios fundamentais a ressocializagdo e convivéncia em pares tais
como: organizacdo do tempo, atribuicdo de responsabilidades e trabalho em equipe.
Envolve préaticas como higiene pessoal, organizacdo e limpeza de ambientes,

cuidados com horta e jardim entre outros.

Atividades Recreativas, Esporte e Cultura: Realizada na quadra poliesportiva,
guadra de areia, auditorios e demais ambientes conforme a demanda apresentada,
e/ou durante o horario de lazer com praticas esportivas de vdlei, peteca, futebol de
saldo, basquete e musculacdo, sobre a com supervisdo da equipe técnica e/ou

terapéutica.



Finalidade: Atividades que estimulam o lazer e a pratica de atividades esportivas,
artisticas e culturais, de modo a facilitar o desenvolvimento integral e favorecer a
expressividade do(a) acolhido(a), podendo assim atuar como um fator protetivo,
promovendo sensacdes de bem-estar sem associacdo ao uso de substancias

psicoativas.

Atividades Iniciacdo Esportiva Corrida e Caminhada: Realizado todas as

quintas-feiras das 08:00 as 10:00 horas pelos Educadores fisicos Josué Gomes Silva

e Itaque Fontinelli Rocha, a ala masculina e feminina.



Finalidade: O programa visa promover a préatica regular de atividade fisica,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e o desenvolvimento de habitos

saudaveis por meio de caminhadas e/ou corridas de 3km.

Atividades de capacitacdo de informatica basica: Realiza semanalmente a

grupos de até cinco acolhidos por um instrutor.

Finalidade: Compreender o0s componentes e funcdes basicasde um
computador; aprender como utilizar a Area de Trabalho, navegar, pesquisar, baixar
arquivos na Internet; conhecer os principais programas do Windows e caracteristicas
dos editores de texto e, por fim, aprender boas praticas para navegacao segura na

internet.
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Praticas de posturas do Yoga Moderno: Realizado todas as quartas-feiras das

09:00 as 11:00 horas pela Professora Sluziana a ala feminina.



Finalidade: A pratica de yoga traz diversos beneficios a saude fisica e mental, como
o aumento da flexibilidade, forca e equilibrio, promovendo também a melhora da
autoestima, aumento da confianca, a reducdo do estresse e da ansiedade e
desenvolvimento da autoconsciéncia. Beneficios esses que vem ajudando
diariamente a nossas acolhidas a passearem pelas fases do acolhimento. A pratica
de Yoga tem proporcionado o auxilio em superar desafios e atingir os objetivos,
desenvolvendo uma maior confianca em suas habilidades e capacidades, fazendo
com que as acolhidas se sintam mais positivas e confiantes durante todo o processo

de acolhimento.

Oficina de arte em Madeira/ Artesanato: Realizado todas as quintas-feiras das

09:00 as 11:00 horas pela Professora Claudia a ala feminina.



Finalidade: A Oficina além de despertar a criatividade e o talento para a arte, também
conscientiza sobre o respeito ao proximo, o trabalho em equipe, a disciplina,
organizagdo, e principalmente a possibilidade de geracdo de renda, através da

confeccgéo de portas chaves, quadros, e artigos de decoracdes em geral.

Assembleia Geral: Realizada todos as sextas feiras de 14:00 as 16:00 horas pelos

monitores e coordenador de reunides.
Finalidade: Programar as atividades de acordo com as caracteristicas de cada
acolhidos e suas potencialidades, buscando uma participacdo ativa na rotina da

Comunidade Terapéutica.

Atividades de capacitacédo, de promocéo de aprendizagem, de formacao e

atividades praticas inclusivas: Realizadas bimestralmente em parceria com o



Sindicato Rural de Pedro Leopoldo/MG e SENAR e demais instituicbes de ensino.

Finalidade: Atividades que buscam a inclusdo social do acolhido, a partir do resgate

ou da formacao de novas habilidades sociais e profissionais, praticas ou para a vida,

visando promover o aprendizado de novos conhecimentos, de modo a promover o

empoderamento e o desenvolvimento das habilidades sociais do acolhido. Praticas

Inclusivas, Escolarizacdo, Oficinas e Capacitacdes.
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Cursos SENAR realizados em 2024

Trabalhador na Manutencdo e Operacdo de Motocicletas - 15/01 a
17/01/2024

Operador de motosserra / Operacdo e manutencdo — 29/01 a 31/01/2024
Operacao e Manutencédo de Rocadeira — 01/02 a 02/02/2024

Brigada Orgéanica — 05/02 a 09/02/2024

Trabalhador da mecanizacdo agricola / Manutencdo do TAP - 25/03 a
29/03/2024

Saude e Atencao ao Idoso — 06/05 a 10/05 // 01/07 a 05/07/2024

7. Trabalhador da suinocultura/ Basica - 14/05 a 17/05/2024

Trabalhador Agricola na Olericultura (Orgéanico) / Implantacéo - 20/06 a
22/06/2024

Trabalhador Agricola na Olericultura (Organico) / Tratos culturais - 27/06
a 28/06/2024

10.Instalador de sistemas fotovoltaicos / Célula Fotovoltaica - Instalacao

Off Grid - 15/07 a 17/07/2024

11.Producéao Artesanal de Quitandas Mineiras - 14/08 a 17/08/2024
12.0peracéo e Manutencéo de Rogadeira — 19/08 a 20/08

13.Trabalhador de manutencdo motosserras e similares — 21/08 a

23/08/2024

14.Higiene do Lar - 30/09 a 03/10/2024

15.Trabalhador Agricola na Olericultura (Orgéanico) / Tratos culturais - 14/10

a 16/10/2024

16.Trabalhador de Instalagbes Elétricas / Eletricista Rural - 15/10 a

19/10/2024



17.Trabalhador de Instalagdes Elétricas / Acionamento de Motores - 23/10
a 26/10/2024

18. Inteligéncia Emocional - 20/11 a 22/11/2024

19. Operador de motosserra / Operagcdo e manutencéao - 25/11 a 27/11/2024

20. Operacao e Manutencao de Rocadeira — 10/12 a 12/12/2024

Cwso

Brerins o ,,M.m&_ e de
ATSRIAL Y et m‘?‘nﬁf‘kﬁ {

ATVEAE I CARTIAC AT <A oF :
. 'W:?:‘.L 3 ATWEAEZ D CARACTACAD -nm.‘c‘m e
E ki R LU




ATwERIAN [ R PROWA e
Eaa i D A ISATOAS
A

W%u Honte

St CURSO
e e e i ol 77 rensT

e
PALAA LA A | MY PEAY
CLsvAL

ATWOREE O CAPACTTAG Aoow
Arrestata -adamn-..
WLISAAT

ATWESALER (5 0 APWOTACAG YOS N 06
pre=sh e nﬁ:lf;nwﬁmﬁ
DLW,

@
o SN-ER SENAR

a CHRSOa .

VRS (8 CARMCTIACAG # Ao v
SERERELA LI WML AL € PRATCAS
Ll

R

ATMBARS I8 O siTa AL s
SEDNOLLDEM P AOE AT A2
L




ORIV T O A0 O
FRCOUOOES BRKD 3C A 000
PAMCINA COM D GEIICT WUOOMAL
AFRADU M AT RN SRR A

2
SERAYCO MO T
AL LT S

W e

PR LD WeCaTs
FROOSTTNES S0A4 T PETAD
[ A MG RN AR

2.




Atividades Celebrativas: Realizadas mensalmente conforme a demanda;

Finalidade: Ressignificar e potencializar a importancia de novos habitos, mostrando
aos acolhidos e que é possivel se divertir em sobriedade, assim afim de resgatar a
autoestima e proporcionar um melhor convivio entre os acolhidos, por meio da
comemoracao de eventos, datas celebrativas (aniversarios, Natal, Ano Novo, Festa

Junina, Carnaval entre outros)




Dia de autocuidado/beleza: Realizado todos os sabados.

Finalidade: Oferecer um espaco para os acolhidos cuidar dor corpo e que contribua
para o resgate e elevagcdo da autoestima, empoderamento e para que se construa

melhores hébitos de vida e cuidado com o bem-estar do corpo.

Atividades internas: Eventos internos realizados por parceiros e voluntarios

conforme demanda apresentada (como reunides de mutua ajuda, Celebragdes
eucaristicas, palestras, show de evangelizacdo entre outros).
Finalidade: Buscam a inser¢cdo e a reinser¢do social, de modo a promover o

empoderamento e o desenvolvimento das habilidades sociais do acolhido.

Visita do Secretéario de Estado Adjunto de Justica e Segurancga Publica Cel. BM
Edgard Estevo, acompanhado da chefe de gabinete da SEJUSP Patricia Mello,
SUBPOD e da equipe técnica do CREAD




Presenca da consultora Da Mary Kay junto ao Projeto SerVida em comemoracéo ao

outubro Rosa

Ty

i Seida

Visita da Superintendéncia de Politicas sobre Drogas Gutemberg Brandon Viana de
Andrade e Diretoria da Rede Complementar de Suporte Social na Atencéo ao

Dependente Quimico Diego Gongalves.




Festividade aos 42 anos da Associacdo Fazenda Renascer




Atividades externas: Eventos externos a instituicbes conforme demanda

apresentada (como reunifes de mutua ajuda, Celebrac¢des eucaristicas, palestras,
show de evangelizacéo entre outros).
Finalidade: Buscam a insercdo e a reinsercao social, de modo a promover o

empoderamento e o desenvolvimento das habilidades sociais do acolhido.

342 Edigao Cristo é o Show

Evento organizado pela Comunidade Terapéutica Casa Dia junto a FEBRACT em

Divinépolis.



Palestra na celebracao dos 50 anos do Grupo de Alcodlicos Anénimos Felicidade de
Pedro Leopoldo, pelo coordenador Administrativo Belisario Pena, o Assistente Social
Carlito e monitor Felipe Dolabella.



Seminario Prevencao do uso de Alcool e Outras Drogas no Transito promovido pelo

Governo de Minas

| Simposio da Rede Complementar de Suporte Social na Atencédo ao
Dependente Quimico, promovido pela Sejusp e pela Subsecretaria e Politica
sobre Drogas — SUPOD.



SEJUSP

Bulieawiins e FERIO Wi D100 - gt

Bazar Renascer: Criado na intengéo de arrecadar fundos em prol dos acolhidos.

Finalidade: Desde 2015 vem contribuindo com o Programa Terapéutico, por meio da
ajuda de colaboradores voluntarios, com doacdes de Roupas, sapatos, utensilios,
acessorios e itens diversos, assim ajudando na manutencéo do trabalho da instituicao.

Todo valor arrecadado nas vendas é revestido em prol dos acolhidos.
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REGISTRO DE ACOLHIMENTOS - 2024



Total de Acolhimentos

no ano:

e 87 acolhidos remanescentes do ano de 2023

para o ano de 2024

¢ Novos acolhimentos em 2024: 354

+ Total de acolhidos em 2024: 440

Numero atual de 107
acolhidos na CT:
Alta terapéutica no Ano: 46

REGISTRO DE ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS — 2024

ATIVIDADE Atend./Semana Atend./Més Atend. /Ano
Atendimento
Psicologico Individual: 2x24 192 2.304
Atendimento Social
Individual: 30 120 1.440
Atendimento
Psicossocial: 12 48 576
Atendimento
Psicanalitico Individual: 8 32 384
Atendimento de 100 acolhidos — 500 2.000 24.000

Enfermagem

atendimentos

REGISTRO DE ATIVIDADES EM GRUPO - 2024




ATIVIDADE Encontros/Semana | Encontros/Més | Encontros/Ano
Estudo dos Doze 02 08 96
Passos:
Cine Terapia 01 04 48
Grupo A.A. Alcodlicos 02 24
Andnimos:
Grupo N.A. Narcoticos 01 12
Andnimos:
Grupos terapéuticos 01 04 48
psicanaliticos
Grupo terapéutico 01 04 48
feminino
Grupo terapéuticos 02 08 96
masculino
Grupo de estudo de 01 04 48
Prevencdo arecaida
Grupo de terapéutico 01 04 48
FTI
Grupo terapéutico 01 04 48
Projeto de vida
Grupo terapéutico 01 04 48
Fase ressocializagéo
Grupo Frutos da 01 04 48
Renascer
Grupo Método 05 20 240
Minnesota
Oficinas 01 12
Psicossociais
Espiritualidade 14 56 672
Grupos de Estudos 01 04 48

Biblico




Oficina de Oracéao e 01 04 48
Vida
Ministério de Musica 01 12
Missdo Mundo Novo 01 04 48
Folha de Sentimentos 07 30 366
Diaria
Assembleia Geral 01 04 48
Atividades de 20
Capacitacao/Senar:
Oficina de Artesanato 01 04 48
Pratica de 01 04 48
Yoga/Zumba
Pratica Esportiva 01 04 160
(Corrida/caminhada)
2° semestre

REGISTRO DE ATIVIDADES PARA FORTALECIMENTO DOS VINCULOS

FAMILIARES - 2024

ATIVIDADE QUANTIDADE/ANO
Saida de acolhidos para 447 saidas
ressocializacao familiar:
Familias Recebidas 440 familias

Familiares/Visitas

acolhidos

(n° de acolhidos x 05 visitas conforme programa
terapéutico)
= 2.200 - visitas

Atendimento
Psicossocial as

Familias

15 familias/semana; 60 Familias/Més:

720 atendimentos/ano.

Atendimento Pés
Acolhimento (Grupo

Frutos da Renascer)

30 familias/semana, 120 més; 1.440 atendimentos/ano




AQUISICOES NO ANO DE 2024

SETOR

MATERIAL

Energia Solar

20 placas de Energia Fotovoltaica

Utilitarios

02 telefones celulares; 01 forno
elétrico

Campo / Manutencéao

01 enxada rotativa para canteiro, 01
arado de dois discos, 01
desintegrador, 01 lamina para trator,
03 caixas de agua de polietileno

ACOMODACOES




Casa Triagem (Nucleo Il )

03 quartos, 19 Camas, 4 guardaroupas
4 Salas de atendimentos, 02 salas
multiuso, 02 cozinhas, 01 refeitorio e
02 depositos, 01 piscina, 01 garagem/6
carros, 01 jardim e 01 Canil

Residéncias CT

03 masculinas

Residéncias CT

02 femininas

Dormitérios Masculinos

39 quartos; 132 Camas; 39 guarda-

roupas.

Dormitérios Femininos

11 quartos; 44 camas; 09 guarda-

roupas.

Salas

08 Salas atendimentos; 01
Enfermaria; 01 Sala de aula e 01
auditorio; 1 sala de iniciacdo de

informaética

Ginésio

01 Ginésio Poliesportivo com
academia de musculacao e 02

guadras de areia

Lavanderia

05 méaquinas de lavar

Sala de iniciacdo em informatica

06 computadores

Ambientes diversos

01 Biblioteca; 01 Memorial; 01 capela
para 150 pessoas, 01 capelinha

(oratoria/ santissimo);

Espaco de convivéncia familiar/social

01 Bosque; 02 quiosques

Cozinha

01 fogéo alenha; 01 Fogéo Industrial;
01 geladeiras (01 Expositor Vertical
Gelopar/ 2 portas de vidro); 02
freezers e 01 Camara Fria, 02
Liquidificador Industrial, 01 Balanca,
01 Extrator de Suco, 01 Seladora a

vVacuo,

Panificadora/padaria

01 Batedeira Industrial/Amassadeira




01 Forno Elétrico Industrial
01 Cilindro Industrial

Refeitério 31 mesas; 180 cadeiras e 01
Bebedouro

Marcenaria 10 Maquinas

Serralheria 04 Maquinas

Almoxarifado

Ferramentas diversas

Casa de Maquinas

Rocadeiras a gasolina, Lixadeira,
Motosserras e Furadeiras e

equipamento de IPI

Lava Jato 01 Maquina de Jato, 01 Armario de
Aco, 01 Fosso, 01 compressor
Pocilga 01
Curral 01
Granja 01

04 areas agricolas (para plantio de
milho, feijao, cana, mandioca, 02

hortas, 01 pomar

Bazar Externo

01

CONCLUSAO




O Programa Terapéutico adotado esta em conformidade com a lei n°
13840/2019, Resolucdo — RDC N° 29, DE 30 DE Junho de 2011/ Ministério da Saude
e a resolucdo CONANDA/MJ - 01/2015.

Utilizamos como referéncia o modelo psicossocial que entende a convivéncia
entre 0os pares como um importante instrumento terapéutico, tendo por finalidade
resgatar valores como cidadania, trabalho, cuidado, familia, espiritualidade
autoestima e participacao social.

A expectativa de acolhimento para o ano de 2025 €& de 490 acolhidos,
considerando altas administrativas, altas solicitadas e altas terapéuticas, baseado nos

dados apresentados no ano de 2024, conforme exposto acima e na lista abaixo.

Pedro Leopoldo, 31 de dezembro de 2024.

Petter Hall-Nielsen

(Presidente)

Carlito Aparecido Barbosa

(Assistente Social — Responsavel Técnico)

Larisse Lygia Sorrentino
(Psicologa — RT Subst.)



