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INTRODUÇÃO 

 

A Associação Fazenda Renascer é uma Comunidade Terapêutica fundada 

em 1982, com sede situada na zona rural de Pedro Leopoldo, é um serviço de 

acolhimento voluntário e exerce atividade de assistência psicossocial e saúde para 

dependentes químicos, em regime residencial de caráter transitório. Orientado por 

um PROGRAMA DE ACOLHIMENTO com duração prevista de 12 (doze) meses, 

para indivíduos de ambos os sexos entre 18 e 65 anos. Contamos também com uma 

sede de apoio, escritório e triagem, situada em Belo Horizonte, onde se inicia o 

processo para os novos acolhimentos.  

A Comunidade conta com equipe interdisciplinar composta por Psicólogos, 

Assistentes Sociais, Psicanalistas, técnico em enfermagem, Terapeutas, Conselheiro 

em dependência química, Monitores, Secretários, pessoal auxiliar e voluntários, 

junto ao programa de 12 Passos do grupo Alcoólicos Anônimos. Além de uma 

estrutura diferenciada com atividade regularmente licenciada pelos órgãos 

competentes, conforme exigências da ANVISA, RCD Nº 29/2011 e legislações 

vigentes, com capacidade para atender até 160 acolhidos. 

 O programa terapêutico tem como objetivo trabalhar a desorganização do 

indivíduo em seus aspectos comportamentais, emocionais e relacionamentos 

interpessoais. Dentre as características que tornam evidentes o uso nocivo ou 

dependência de substâncias psicoativas, está o abandono das atividades sociais, 

ocupacionais ou familiares, a restrição do repertório de vida em função do uso e 

prejuízos físicos.  

As Atividades Terapêuticas são ações diversificadas que contemplam as 

diversas áreas do saber, buscando estratégias de reinserção do acolhido no meio 

social e familiar, com parcerias com a rede Municipal de Saúde e de Assistência 

Social. Essas atividades buscam integrar saúde, qualidade de vida, reconstrução da 

cidadania (direitos e deveres), inclusão à cultura, à educação, ao trabalho, à 

convivência, possibilitando ao acolhido exercitar sua possibilidade de escolha e 

expressão. 

O período de acolhimento da instituição compreende as etapas de: 

desintoxicação, interiorização, fortalecimento dos laços familiares e reinserção 

social, estas etapas que irão apoiar os acolhidos para o retorno à família e 
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sociedade. 

Adotamos uma proposta de trabalho de abordagem psicossocial que dispõe 

de uma maior proximidade nas relações entre acolhidos e equipe terapêutica e 

técnica, criando, assim, um ambiente cordial e democrático conforme o Plano de 

Atendimento Singular (PAS). A participação ativa e voluntária do acolhimento 

favorece o clima de comprometimento durante o tempo de acolhimento. 

 Faz parte da estratégia da Associação Fazenda Renascer, oferecer um 

ambiente acolhedor, seguro, livre de álcool e outras drogas e sem violência que 

facilite a interiorização e socialização do acolhido.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO FAZENDA RENASCER – CNPJ 17.515.115/0001-11 – INSCRIÇÃO ESTADUAL – ISENTO RECONHECIDA DE UTILIDADE PÚBLICA 

ATRAVÉS DA LEI MUNICIPAL Nº 3.535 25/01/83; DE UTILIDADE PÚBLICA ESTADUAL LEI 8.567 DE 04/06/84 – REGISTRO NO CNSS (MEC) Nº 

23000.005574/83-5 DE 13/04/84 – REGISTRO Nº 5.700 DE 18/07/86 NA SECRETARIA DO ESTADO DO TRABALHO E AÇÃO SOCIAL – DECLARADA 

DE UTILIDADE PÚBLICA FEDERAL DECRETO DE 16/12/91 – PUBLICADO NO DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO DE 17/12/91.  

5 
 

AS QUATRO FASES DO TRATAMENTO 

 

1ª FASE: DESINTOXICAÇÃO 

Esta é a fase de adaptação à rotina da Comunidade Terapêutica. Objetiva-se levar a 

redução da sintomatologia da abstinência e dos sintomas de ansiedade relacionados 

ao não uso das drogas através de atendimento psicossocial, atividades que 

priorizam a conscientização do problema com a droga, acolhida espiritual e definição 

do Planejamento Terapêutico Singular (PTS). 

 

2ª FASE: INTERIORIZAÇÃO 

O objetivo desta proposta acontece durante todo o processo terapêutico e visam: 

Manter a adesão do acolhido ao programa terapêutico; 

Transmitir informações com relação ao uso de substância psicoativas; 

Desenvolver autoestima; 

Acompanhar o contato sócio familiar; 

Oferecer estratégias para um novo estilo de vida; 

Trabalhar estratégias de Prevenção da Recaída. 

 

3ª FASE: FORTALECIMENTO DOS LAÇOS FAMILIARES E RESSOCIALIZAÇÃO  

Destina-se à preparação para o retorno do acolhido ao convívio familiar, social e a 

comunidade de origem. Essa fase visa o reestabelecimento de convívio pessoal e 

familiar, reintegração na sociedade, mercado de trabalho, lazer e oportunidades de 

participação na vida social, de modo a resgatar a autonomia do sujeito, incentivando 

a assumir uma posição de agente ativos de produção de vida e construção de laço 

social.  

São organizadas saídas temporárias para convívio com a família conforme a 

descrição abaixo: 

 

1. Saída – a partir do 6º mês de acolhimento – 4 dias;  

2. Saída – a partir do 7º mês – 4 dias;  

3. Saída – a partir do 8º mês – 4 dias;  

4. Saída – a partir do 9º mês – 4 dias;  

5. Saída – a partir do 10º mês – 4 dias;  
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6. Saída – a partir do 11º mês – 4 dias.  

 

4ª FASE: REINSERÇÃO SOCIAL   

Nesta fase do tratamento, prevista entre o 9º e 12º mês de acolhimento, tem como 

objetivo oferecer aos acolhidos um espaço de reflexão e construção de valores 

como trabalho, saúde, educação e cidadania.  

 

PLANO PEDAGÓGICO 

 

A proposta pedagógica da Comunidade Terapêutica objetiva estimular a educação 

de uma forma lúdica, construtiva e agradável, sendo uma constante preocupação da 

equipe técnica que entende o grau de instrução e a construção do conhecimento 

como um importante fator de proteção, para o desenvolvimento pleno das 

potencialidades do acolhido e sua reinserção no ambiente social. Utiliza-se materiais 

como apostilas, livros, filmes terapêuticos, atividades transversais: esporte, música, 

agricultura e jardinagem, oficinas de espiritualidade, visando à execução das 

seguintes metas: 

 

• Corresponsabilidade pela vida social como compromisso individual e coletivo; 

• Alcance de leitura e escrita e o uso competente de tais habilidades; 

• Compreensão de deveres e direitos de cidadania; 

• Viabilizar o desenvolvimento da autonomia dos acolhidos; 

• Estimular a cooperação nas atividades de ensino aprendizagem 

transcendendo-as a sua vida cotidiana. 

 

ESTRATÉGIAS DE ARTICULAÇÃO COM AS REDES 

 

A articulação da rede socioassistencial viabiliza o acesso efetivo dos acolhidos aos 

serviços, benefícios e projetos de assistência social, bem como articulação 

permanente com a rede setorial da Estratégia Saúde da Família, Núcleo de Apoio à 

Saúde da Família, Pronto Atendimento, articulação junto à educação e trabalho, 

através de execução de programas e projetos de preparação para o trabalho e de 

inclusão produtiva, bem como serviço de coleta de resíduos sólidos; serviço de 
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limpeza de fossa séptica, através da Secretaria Municipal de Obras e Serviços 

Públicos de Pedro Leopoldo/MG e articulação junto à rede intersetorial visando à 

reinserção social do acolhido e acompanhamento após o desligamento da entidade 

no município de origem.  
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EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES  

 

A Comunidade Terapêutica Associação Fazenda Renascer desenvolve práticas 

inclusivas que visam proporcionar um tratamento de qualidade ao acolhido, busca 

promover uma rotina institucional com práticas terapêutica e educacionais de 

qualidade que promovam melhorias nas capacidades físicas, motoras, psicológicas, 

cognitivas e socioafetivas do acolhido. 

 

     Triagem – Realizado de segunda-feira a sexta-feira das 08:00 às 16:00 horas 

pela assistente social: Alexandra Silveira Soares  

Finalidade: Avaliar demandas de acolhimento voluntário, verificar se os casos 

apresentados são compatíveis com os serviços da Comunidade Terapêutica, 

verificação de documentos e orientação aos acolhidos e familiares sobre as normas 

e rotinas da CT. 

 

     Grupo de estudo dos Doze Passos – Realizado todas as terças feiras das 

09:00 horas às 11:00 horas (ala feminina) e das 14:00 horas às 16:00 horas (ala 

masculina) sendo mediado pelo coordenador pedagógico, José Augusto Amaral 

Barbosa. 

Finalidade: As reuniões dos Doze Passos têm como objetivo ajudar os acolhidos a 

entender melhor o programa e a praticar seus princípios que geram força motivadora 

para a sobriedade para que ele se torne um membro participativo e ativo no mundo 

social. Esse grupo é como pedra fundamental da recuperação que ajuda os 

acolhidos a cessarem seus comportamentos autodestrutivos sobre os quais são 

impotentes. Através da vivência dos passos, novos comportamentos podem ser 

adotados e adquirir uma sobriedade mais prolongada e constante. 

 

     Grupo de estudo de Aspectos da Dependência Química – Realizado toda as 

quartas-feiras das 9:00 horas às 11:00 horas (ala feminina) e da 14:00 horas às 

16:00 horas (ala masculina) de maneira alternada com reuniões de TCC e TRE, 

sendo mediado pelo coordenador pedagógico, José Augusto Amaral Barbosa. 
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Finalidade: Tem como objetivo levar o acolhido à uma reflexão gradual a respeito 

da doença da adicção e suas nuances, bem como a classificação das Substâncias 

Psicoativas (classificação, malefícios e propriedades). 

 

     Grupo de estudo de Prevenção à recaída – Realizado toda as terças-feiras 

para acolhidos em processo de Reinserção Social, a partir dos seis meses de 

acolhimento, das 14:00 horas às 16:00 horas pela Psicanalista Erica Ferreira. 

Finalidade: Oferecer um espaço de reflexão sobre comportamentos que poder 

apontar para um processo de recaída, também são discutidas maneira de enfrentar 

tais situações, habilidade sociais. 

 

     Grupo terapêutico – Fase de Ressocialização – Realizado toda as quintas-

feiras para acolhidos em processo de Ressocialização das 09:00 horas às 11:00 

horas pela Psicanalista Erica Ferreira 

Finalidade: Oferecer um espaço de reflexão sobre comportamentos que podem 

apontar para um processo de recaída, também são discutidas maneira de enfrentar 

tais situações enfrentas no processo de ressocialização e fortalecimento dos 

vínculos familiares.  

 

     Grupo terapêutico – Projeto de Vida – Realizado toda as sextas-feiras para 

acolhidos em processo de Reinserção Social, a partir dos seis meses de 

acolhimento, das 09:00 horas às 11:00 horas pela Psicanalista Erica Ferreira 

Finalidade: Por meio desse planejamento, o acolhido ganha uma melhor 

compreensão sobre os interesses profissionais, sociais e pessoais que compõem 

sua personalidade. 

Atividades dinâmicas e construtivas que visam despertar no individuo o senso de 

planejamento e resgatar sonhos. Possibilitar a criação de novas estratégias de 

enfrentamento dos fatores de riscos e identificar e valorizar os fatores de proteção. 

 

     Grupo de estudo da Terapia Cognitiva Comportamental – Ocorre toda as 

quartas feiras das 09:00 horas às 11:00 horas (ala feminina) e das 14 às 16 horas 

(ala masculina) de forma alternada com a TRE e Aspectos da DQ, sendo mediado 

pelo coordenador pedagógico, José Augusto Amaral Barbosa. 
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Finalidade: Tem como objetivo principal levar o acolhido a compreender e identificar 

suas emoções e comportamentos que por vez tem influência negativa 

 

     Grupo de estudo da Terapia Racional Emotiva – Ocorre toda as quartas-feiras 

das 09:00 horas às 11:00 horas (ala feminina) e das 14:00 às 16:00 horas (ala 

masculina) de forma alternada com a TCC e aspectos da DQ, sendo mediado pelo 

coordenador pedagógico, José Augusto Amaral Barbosa. 

Finalidade: Tem como objetivo principal levar o acolhido a ter uma percepção mais 

apurada de se colocar a razão sobre a emoção, refletindo as consequências de atos 

e decisões tomadas de maneira impulsiva. 

 

     Cine terapia ou Oficina de filmes: Ocorre todas as sextas-feiras das 09:00 

horas às 11:00 horas (ala feminina) e das 14:00 às 16:00 horas (ala masculina) 

sendo mediada pelo coordenador pedagógico, José Augusto Amaral Barbosa. 

Finalidade: Tem como objetivo levar o acolhido à uma reflexão nos vários princípios 

semeados durante a exposição do filme, escolhida previamente, pelo coordenador 

de reuniões. 

 

     Grupo A.A. (Alcoólicos Anônimos) – Realizado na CT quinzenalmente as 

segundas-feiras, das 14:00 as 16:00 horas por grupo de voluntários do Grupo de AA 

(Grupo Liberdade de AA). 

Finalidade: Os A.A. é uma Irmandade Mundial de homens e mulheres que se 

ajudam mutuamente a manter a sobriedade. É um método de tratamento do 

alcoolismo, que os membros compartilham entre si suas experiências semelhantes 

sobre o sofrimento e recuperação do alcoolismo. 

 

     Grupo de painel de HI (Hospitais e Instituições) de Narcóticos Anônimos – 

É uma reunião interna de NA feita por membros dessa irmandade ocorrendo todo 

segundo sábado de cada mês das 11:00 horas as 12:00 horas tendo como 

mediadores qualquer coordenador de plantão naquele dia.  

Finalidade: O N.A. é uma Irmandade ou Sociedade sem fins lucrativos, de homens 

e mulheres para quem as drogas se tornaram um problema maior. O grupo se reúne 

regularmente para ajudar uns aos outros a se manterem limpos. Tem como 
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finalidade simular como é o funcionamento de NA com perguntas e respostas 

pertinentes ao programa de doze passos dessa irmandade.  

 

     Grupos Terapêuticos Psicanalítico: Realizado todas as quartas-feiras das 

08:00 as 11:30 horas, de 13:00 as 15:00 horas pelo psicanalista: Johannes H. Dousi. 

Finalidade: discutir e propor ações em grupo, com a escuta da exposição dos 

acolhidos e propor as ações que levam a reflexão e a mudança de comportamento 

dos acolhidos.      

 

     Grupo terapêutico feminino: Realizado toda as segundas-feiras para acolhidas 

das 09:00 horas às 11:00 horas pela Psicanalista Erica Ferreira 

Finalidade: Encontro que busca resgatar a autoestima e orientar quanto os seus 

sentimentos, promover a troca de experiências, reflexão sobre si, possibilidade de 

autoconhecimento e reflexão dos prejuízos causados pelo uso e abuso de 

substâncias psicoativas.   

 

    Grupo terapêutico masculino: Realizado às quintas feiras das 14:00 horas às 

16:00 horas pela psicanalista Erica Félix. 

Finalidade: Tem o objetivo de trabalhar temas específicos elaborados pela equipe 

com objetivo de reflexão, partilha grupal, construção do saber sobre si e 

conhecimento acerca dos temas explorados. 

 

    Grupo Método Minnesota: Realizado de segunda feira (ala feminina) à quinta 

feira (ala masculina 1/2/3) das 19:30 horas às 22:00 horas, mediado pelo 

coordenador pedagógico, José Augusto Amaral Barbosa. 

Finalidade: Tem o objetivo geral de um aprendizado aprofundado do estudo dos 12 

passos de maneira escrita, onde cada acolhido tem a oportunidade de externalizar 

algumas situações e/ou sentimentos próprios da adicção e dar e receber feedback 

das tarefas correspondentes à temas específicos dos quais o acolhido se identifica e 

compartilha. 

 

     Orientações das fases do tratamento: desintoxicação, interiorização, 



ASSOCIAÇÃO FAZENDA RENASCER – CNPJ 17.515.115/0001-11 – INSCRIÇÃO ESTADUAL – ISENTO RECONHECIDA DE UTILIDADE PÚBLICA 

ATRAVÉS DA LEI MUNICIPAL Nº 3.535 25/01/83; DE UTILIDADE PÚBLICA ESTADUAL LEI 8.567 DE 04/06/84 – REGISTRO NO CNSS (MEC) Nº 

23000.005574/83-5 DE 13/04/84 – REGISTRO Nº 5.700 DE 18/07/86 NA SECRETARIA DO ESTADO DO TRABALHO E AÇÃO SOCIAL – DECLARADA 

DE UTILIDADE PÚBLICA FEDERAL DECRETO DE 16/12/91 – PUBLICADO NO DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO DE 17/12/91.  

12 
 

fortalecimento dos laços familiares (ressocialização) e reinserção social. Realizadas 

diariamente pela equipe técnica e terapêutica. 

Finalidade: Realizar orientações e intervenções pertinentes a cada fase do projeto 

terapêutico individual. 

 

     Atendimento Psicológico Individual: Realizado de segunda-feira a quinta-feira 

das 08:00 as 16:00 horas pela psicóloga: Larisse Lygia Sorrentino 

Finalidade: Trabalhar a desorganização do indivíduo em seus aspectos 

comportamentais, emocionais e relacionamentos interpessoais, fundamentando 

assim, mudanças comportamentais que irão auxiliar o acolhido a ter maior 

reconhecimento dos riscos da dependência química.  Através dos atendimentos 

psicológicos, é oferecido aos acolhidos um espaço de acolhimento, com escuta não 

punitiva, qualificada e promoção de intervenções que permitam o desenvolvimento 

da autonomia e a ressignificação dos sintomas e queixas apresentados como 

demanda de tratamento, que objetivam apoiar os acolhidos na prevenção de 

recaídas, na reconstrução dos seus projetos de vida, na motivação e no resgate da 

autoestima. Intervenções para fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, 

realização de encaminhamentos a rede pública de saúde e assistência social. 

 

     Atendimento Psicanalítico Individual: Realizado as segundas, terças e as 

sexta feiras das 08:00 as 16:00 horas pela psicanalista: Erica Ferreira Felix 

Finalidade: Oferecer uma escuta singular aos acolhidos que apresentam 

manifestações de sofrimento emocional, trabalhar a desorganização do indivíduo em 

seus aspectos comportamentais e emocionais de que leve o acolhido a refletir sobre 

o uso nocivo de substâncias psicoativa.   

 

     Atendimento Social Individual: Realizado de segunda-feira a sexta-feira das 

08:00 as 16:00 horas pelo assistente social: Carlito Aparecido Barbosa. 

Finalidade: Proporcionar atendimento integral aos acolhidos e familiares, fornecer 

encaminhamento e intermediar suas demandas específicas, priorizar a garantia dos 

direitos, fortalecimento dos vínculos familiares e reinserção social. O atendimento técnico 

centraliza na escuta e identificação de demandas dos usuários, realização das 

intervenções pertinentes aos serviços da política de assistência social, estudos de casos, 
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acolhimento, intervenções familiares, realização de grupo focal, atendimentos individuais, 

realização de encaminhamentos a rede pública de saúde e assistência social, Intervenções 

em consonância com os serviços do CRAS e CREAS, Promoção Social do Indivíduo e 

gestão das providencias para a aquisição de documentos (RG, CPF, Título de Eleitor, 

CTPS, Certidões, Cartão SUS e outros).  

 

     Serviço de enfermagem: Realizado de segunda-feira a sexta-feira das 08:00 as 

16:00 horas pelo técnico em enfermagem: Paulo Senra.  

Finalidade: Na CT exerce a função técnica com abordagens junto aos acolhidos, 

atendimento individual, intervenções em intercorrências clinicas e psiquiátricas, 

Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), realização de anamneses, 

realização de curativos, sinais vitais, administração e acompanhamento de 

medicação e promoção de atividades grupais.  

 

     Oficinas Psicossociais: Realizadas eventualmente sob demanda e 

oportunidade de temas especifico. Conduzido por: Carlito Aparecido Barbosa 

(Assistente Social) e a Larisse Lygia Sorretino (Psicóloga). 

Finalidade: Abordar situações a partir de ferramentas como rodas de conversa e 

dispositivos de grupo para os diversos questionamentos e temas que surgem dentro 

da Comunidade Terapêutica durante o tempo de acolhimento. Aproveita-se também 

da ferramenta de oficina psicossocial para se realizar atividades recreativas e 

também trabalhar datas/situações comemorativas em um ambiente livre de álcool e 

outras drogas. 

 

     Intervenções psicossociais para fortalecimento dos vínculos familiares: 

Realizadas de segunda-feira a sexta-feira, durante o horário do programa de visita 

familiar na instituição, organizado pelos técnicos de Psicologia, Assistência Social e 

Enfermagem. 

Finalidade: Orientar os familiares sobre as normas e regras da instituição.  Abordar 

assuntos referentes à dependência química, à vida dentro da Comunidade 

Terapêutica, realizar dinâmicas familiares, orientar as famílias sobre a importância 

de também buscarem acompanhamento psicológico e a participarem de reunião de 

grupos de apoio a familiares de dependentes químicos como: Amor Exigente, 
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Pastoral da Sobriedade, etc., a fim de fortalecer a participação no processo 

terapêutico do acolhido.  

 

     Grupo Frutos da Renascer – Familiar: Realizado todos os sábados de 16:00 

horas às 18:00 horas no Núcleo ll, pela equipe técnica e terapêutica a familiares  

Finalidade:  O grupo tem como finalidade orientar, promover o envolvimento e o 

apoio familiar com uma escuta qualificada, a fim de promover orientação, 

aconselhamento e reflexão aos familiares que buscam suporte emocional para uma 

convivência mais saudável com o dependente químico. 

 

     Grupo Frutos da Renascer: Realizado todos os sábados de 16:00 horas às 

18:00 horas no Núcleo ll, pela equipe técnica e terapêutica a ex acolhidos da 

instituição.  

Finalidade: O grupo tem como finalidade orientar e prestar suporte ao acolhido após 

a alta do programa terapêutico.  

 

     Atendimento Psicológico e Psicanalítico Familiar: Realizado semanalmente 

no Núcleo ll, conforme horários pré-agendados, pelo psicanalista: Johannes H. 

Dousi. 

Finalidade: Atendimento individual especializado. Atendimento terapêutico familiar 

agendado no decorrer do tratamento, buscando uma melhor adaptação e 

funcionamento na dinâmica familiar. 

 

     Grupos de Estudos Bíblicos: Realizado todas as quartas-feiras das 14:00 as 

16:00 horas pelo Padre Carlos Aurélio Leroy e Sra. Maria de Fátima S. da Cruz. 

Finalidade: O estudo Bíblico tem como objetivo incentivar a procura da 

espiritualidade como auxilio no tratamento para dependência química e proporcionar 

princípios espirituais de modo que possa refletir sobre os valores da vida. 

 

     Oficina de Oração e Vida – Realizada todas às terças-feiras das 17:00 às 19:00 

horas pelo casal de voluntários: Sr. José Aparecido Correia da Cruz e Sra. Maria de 

Fátima Santos Cruz. 

Finalidade: Aproximar os acolhidos à experiência de espiritualidade através da oração 
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e do estudo bíblico. 

 

     Missão Mundo Novo: Realizada semanalmente todas as terças feiras de 19:30 

as 21:00 horas, na Sede Mundo Novo, em Belo Horizonte. 

Finalidade: Sensibilizar e conscientizar o acolhido para a prática da espiritualidade. 

Buscar caminhos que fortalecem o espírito na luta contra a dependência química, 

através da programação semanal com Grupo de Oração, Missas, atendimento aos 

dependentes químicos e seus familiares, por meio do projeto “Mundo Novo Sem 

Drogas”. 

 

     Espiritualidade: Realizada todos os dias das 07:30 às 08:30 horas e das 18:00 às 

18:30 horas, com a supervisão de um monitor.  

Finalidade: Sensibilizar e conscientizar o acolhido para a prática da espiritualidade. 

Buscar caminhos que fortalecem o espírito na luta contra a dependência química. 

Despertar e desenvolver o lado pessoal, o espírito coletivo e o relacionamento com o 

ser superior. Atividades de espiritualidade, sem discriminação de credo, que promovam 

a dimensão da pessoa humana que traduz a busca em alcançar a plenitude da sua 

relação com o seu bem-estar espiritual na forma como cada um concebe. 

 

     Ministério de Música Fazenda Renascer: Realizada todos os dias das 07:15 às 

08:00 horas e pelos acolhidos da CT e no último domingo de cada mês na Paróquia 

– Nossa Senhora da Conceição (Pedro Leopoldo).  

Finalidade: Promove a dimensão da pessoa humana através da música, que traduz a 

busca em alcançar a plenitude da sua relação com o seu bem-estar espiritual na forma 

como cada um concebe. 

 

 

 

     Folha de Sentimentos diária – Realizadas todos os dias da semana e 

acompanhada pelos monitores.  
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Finalidade: Tem como objetivo ajudar os acolhidos a mapearem os sentimentos do 

dia, de modo a aumentar a capacidade de gerenciar e conduzir os sentimentos e 

refletir sobre o seu modo de vida e seus comportamentos diários.  

 

     Atividade de Autocuidado e Sociabilidade: As atividades de auto cuidado e de 

sociabilidade são realizadas de segunda a sábado com a participação dos acolhidos 

e de acordo com a escala semanal, aprovada em assembleia. 

Finalidade: Atividades voltadas a prática de atos da vida cotidiana, buscando 

desenvolver princípios fundamentais a ressocialização e convivência em pares tais 

como: organização do tempo, atribuição de responsabilidades e trabalho em equipe. 

Envolve práticas como higiene pessoal, organização e limpeza de ambientes, 

cuidados com horta e jardim entre outros. 

 

     Atividades Recreativas, Esporte e Cultura: Realizada na quadra poliesportiva, 

com supervisão dos monitores e durante o horário de lazer práticas esportivas de 

vôlei, peteca, futebol de salão, basquete e musculação. 

Finalidade: Estimular o lazer por meio da prática de atividades esportivas 

promovendo sensações de bem-estar sem associação ao uso de substâncias 

psicoativas. 

 

     Assembleia Geral: Realizada todos as sextas feiras de 14:00 as 16:00 horas 

pelos monitores e coordenador de reuniões. 

Finalidade: Programar as atividades de acordo com as características de cada 

acolhidos e suas potencialidades, buscando uma participação ativa na rotina da 

Comunidade Terapêutica.  

 

     Atividades de capacitação, de promoção de aprendizagem, de formação e 

atividades práticas inclusivas: Realizadas trimestralmente em parceria com o 

Sindicato Rural de Pedro Leopoldo/MG e SENAR. 

Finalidade: Atividades que buscam a inclusão social do acolhido, a partir do resgate 

ou da formação de novas habilidades sociais e profissionais, práticas ou para a vida, 

visando promover o aprendizado de novos conhecimentos. Práticas Inclusivas 
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(atividades voltadas para a vida no campo visando a sustentabilidade), 

Escolarização, Oficinas e Capacitações. 

 

     Atividades Celebrativas: Realizadas mensalmente. 

Finalidade: Comemorar os aniversários e outras datas comemorativas (Natal, Ano 

Novo), a fim de resgatar a autoestima e proporcionar um melhor convívio entre os 

acolhidos. 

 

     Dia da Beleza: Realizado todos os sábados as 14:00 horas. 

Finalidade: Oferecer um espaço para os acolhidos cuidar dor corpo e que contribua 

para o resgate e elevação da autoestima, empoderamento e para que se construa 

melhores hábitos de vida e cuidado com o bem-estar do corpo. 
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REGISTRO DE ACOLHIMENTOS – 2022 

 

Total de Acolhimentos 

no ano: 

 

350 

 

Número atual de 

acolhidos na CT: 

 

83 

 

Alta terapêutica no Ano: 

 

50 

 

 

REGISTRO DE ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS – 2022 

 

ATIVIDADE Atend./Semana Atend./Mês Atend. /Ano 

Atendimento 

Psicológico Individual: 

 

24 

 

96 

 

1.152 

Atendimento Social 

Individual: 

 

30 

 

120 

 

1.440 

Atendimento 

Psicossocial:  

 

6  

 

24  

 

288  

Atendimento 

Psicanalítico Individual: 

 

8 

 

32 

 

384 
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REGISTRO DE ATIVIDADES EM GRUPO – 2022 

 

ATIVIDADE Encontros/Semana Encontros/Mês Encontros/Ano 

Estudo dos Doze 

Passos: 

02 12 96 

Aspectos da 

dependência química 

01 04 48 

Prevenção e Recaída  01 04 48 

Terapia Cognitiva 

Comportamental  

01 2  24 

Terapia Racional 

Emotiva 

01 2 24 

Cine Terapia 01 4 48 

Grupo A.A. Alcoólicos 

Anônimos: 

 2 12 

Grupo N.A. Narcóticos 

Anônimos: 

 1 12 

Grupos terapêuticos 

psicanalíticos   

01 4 48 

Grupos terapêuticos 

feminino  

01 04 48 

Grupos terapêuticos 

masculino 

01 04 48 

Grupo de estudo de 

Prevenção à recaída 

01 04 48 

Grupo terapêuticos 

projeto de vida 

01 04 48 

Grupo terapêutico 

fase ressocialização  

01 04 48 

Grupo Frutos da 

Renascer 

02 08 96 

Grupo Método 

Minnesota 

01 04 48 
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Oficinas 

Psicossociais 

01 04 48 

Espiritualidade 14 168  

Grupos de Estudos 

Bíblico   

01 04 48 

Oficina de Oração e 

Vida: 

01 04 48 

Ministério de Musica  01 12 

Missão Mundo Novo  01 04 48 

Folha de Sentimentos 

Diária 

07 30 366 

Assembleia Geral 01 04 48 

Atividades de 

Capacitação/Senar: 

  04 

 

REGISTRO DE ATIVIDADES PARA FORTALECIMENTO DOS VÍNCULOS 

FAMILIARES - 2022 

 

ATIVIDADE QUANTIDADE/ANO 

Saída de acolhidos para 

ressocialização familiar: 

288 saídas  

Famílias Recebidas 350 famílias  

Familiares/Visitas 

acolhidos 

8.750 - Membros familiares  

Atendimento 

Psicossocial às 

Famílias: 

70 Famílias/Mês, 840 atendimentos/ano. 
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AQUISIÇÕES NO ANO DE 2022 

 

SETOR MATERIAL 

Limpeza 02 Fossa Séptica 

Energia Solar 01 Usina de Energia Fotovoltaica  

Utilitários  01 Mesa Soundvoice, 01 caixa S10 

com sub ativa, 03 microfone vokal, 01 

Impressora HP, 02 Projetor Datashow, 

07 TV 50”,  

Transporte 01 Veiculo Kia Bomgo, 01 VW Gol MPI 

Campo / Manutenção 01 Grade Aradora, 01 Roçadeira, 01 

Roçadeira Sthil, 01 Motoserra Sthil, 01 

Maquina inversora de Solda, 01 Serra 

Circular, 01 Serra Rápida, 02 

Lavadoura Prof Movel, 01 Serra 

Circular de Bancada, 01 Furadeira 

Motomil, 01 Esmilhadeira, 01 

Compressor pressure, 01 Aspirador 

Shulz, 01 Desintegrador 

Cozinha 02 Liquidificador Industrial, 01 

Balança, 01 Extrator de Suco, 01 

Seladora a vácuo, 01 Expositor 

Vertical Gelopar. 

 

ACOMODAÇÕES 

 

 

Casa Triagem  

03 quartos, 19 Camas, 4 guarda 

roupas 4 Salas de atendimentos, 02 

salas multiuso, 02 cozinhas, 01 

refeitório e 02 depósitos, 01 piscina, 

01 garagem/6 carros, 01 jardim e 01 

Canil   

Residências 04 masculina 

Residências 02 feminina 

Dormitórios Masculinos 39 quartos; 132 Camas; 39 guarda-

roupas. 

Dormitórios Femininos 11 quartos; 42 camas; 09 guarda-
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roupas. 

Salas  06 Salas atendimentos; 01 

Enfermaria; 01 Sala de aula e 01 

auditório  

Ginásio  01 Ginásio Poliesportivo com 

academia de musculação e 01 quadra 

de areia  

5 Lavanderia 05 máquinas de lavar 

Sala de iniciação em informática  06 computadores  

Cozinha 01 fogão a lenha; 01 Fogão Industrial; 

02 geladeiras; 02 freezers e 01 

Câmara Fria 

Panificadora/padaria  01 Batedeira Industrial/Amassadeira 

01 Forno Elétrico Industrial 

01 Cilindro Industrial 

Refeitório 31 mesas; 180 cadeiras e 01 

Bebedouro  

Marcenaria  10 Maquinas 

Serralheria 04 Maquinas 

Almoxarifado  Ferramentas diversas 

Casa de Maquinas Roçadeiras, Lixadeiras e Furadeiras e 

equipamento de IPI 

Pocilga  01 

Curral  01 

Bazar  01 
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ILUSTRAÇÃO 

Casa de triagem e escritório – Belo Horizonte/MG  
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Entrada da Comunidade Terapêutica 
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Jardim cuidado por acolhidos da Fazenda Renascer. 
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Pomar para consumo da Fazenda Renascer 

 

Horta 01 para consumo da Fazenda Renascer. 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO FAZENDA RENASCER – CNPJ 17.515.115/0001-11 – INSCRIÇÃO ESTADUAL – ISENTO RECONHECIDA DE UTILIDADE PÚBLICA 

ATRAVÉS DA LEI MUNICIPAL Nº 3.535 25/01/83; DE UTILIDADE PÚBLICA ESTADUAL LEI 8.567 DE 04/06/84 – REGISTRO NO CNSS (MEC) Nº 

23000.005574/83-5 DE 13/04/84 – REGISTRO Nº 5.700 DE 18/07/86 NA SECRETARIA DO ESTADO DO TRABALHO E AÇÃO SOCIAL – DECLARADA 

DE UTILIDADE PÚBLICA FEDERAL DECRETO DE 16/12/91 – PUBLICADO NO DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO DE 17/12/91.  

27 
 

Horta 02 Plantação para consumo da Fazenda Renascer. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ASSOCIAÇÃO FAZENDA RENASCER – CNPJ 17.515.115/0001-11 – INSCRIÇÃO ESTADUAL – ISENTO RECONHECIDA DE UTILIDADE PÚBLICA 

ATRAVÉS DA LEI MUNICIPAL Nº 3.535 25/01/83; DE UTILIDADE PÚBLICA ESTADUAL LEI 8.567 DE 04/06/84 – REGISTRO NO CNSS (MEC) Nº 

23000.005574/83-5 DE 13/04/84 – REGISTRO Nº 5.700 DE 18/07/86 NA SECRETARIA DO ESTADO DO TRABALHO E AÇÃO SOCIAL – DECLARADA 

DE UTILIDADE PÚBLICA FEDERAL DECRETO DE 16/12/91 – PUBLICADO NO DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO DE 17/12/91.  

28 
 

Capela da Associação Fazenda Renascer 
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Marcenaria da Fazenda Renascer. 

 

Biblioteca da Fazenda Renascer. 

 

 

Acolhidas e cozinheiras da Fazenda Renascer 
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Produção própria de pães para consumo da Fazenda Renascer  
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Visita e fortalecimento dos vínculos familiares respeitando medidas prevenção à 

contaminação por Covid-19. 

 

 

Eventos comemorativos, datas celebrativas, aniversários entre outros. 

Semana da família 
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Festa Junina 
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Aniversário 40 anos Fazenda Renascer 
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Aula de Iniciação Violão na Fazenda Renascer 

 

 

Aula de Iniciação a Informática na Fazenda Renascer 
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Grupo Frutos da Fazenda Renascer  
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Bazar Beneficente Fazenda Renascer 
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Curso Bombeiro Civil de primeiro socorros e prevenção a incêndio  
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Curso Senar – MG de Fossa Séptica  

 

 

 

Curso Senar – MG de Máquinas Implementos Agrícola 
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Curso Senar – MG-Cuidador de Idosos 
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  Reunião de A.A  
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Palestra na Associação Fazenda Renascer; Saúde da Mulher com a Dra. 

Juliana.  

 

 

Atividades Externas a Comunidade Terapêutica (Eventos sociais).  
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Semana de prevenção às drogas - Cidade Administrativa  
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Grupo de Prevenção e Recaída de Alcoolismo e outras Drogas no Parque Municipal de 

Belo Horizonte - MG 
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Forum Permanente de Mobilização Contra as Drogas 
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Cerimonia de Doação definitiva do Imóvel casa Pampulha Nucleio II 
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CONCLUSÃO 

 

O Programa Terapêutico adotado está em conformidade com a lei nº 

13840/2019, Resolução – RDC Nº 29, DE 30 DE Junho de 2011/ Ministério da 

Saúde e a resolução CONANDA/MJ – 01/2015. 

Utilizamos como referência o modelo psicossocial que entende a convivência 

entre os pares como um importante instrumento terapêutico, tendo por finalidade 

resgatar valores como cidadania, trabalho, cuidado, família, espiritualidade 

autoestima e participação social.   

A expectativa de acolhimento para o ano de 2023 é de 380 acolhidos, 

considerando altas administrativas, altas solicitadas e altas terapêuticas, baseado 

nos dados apresentados no ano de 2022, conforme exposto acima.   

 

 

Pedro Leopoldo, 30 de dezembro de 2022. 
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Rosana de Mattos Ferreira 

(Presidente) 

 

 

 

 


